Boniatos (batatas) asados al horno
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Para preparar boniatos asados al horno, se requiere reunir unos pocos boniatos de tamano
mediano o pequeno, para que asi no se tarden demasiado tiempo en preparar.

Se colocan en la bandeja del horno, sobre papel vegetal para horno, y sin necesidad de
precalentar el horno.

Se hornean a 200°C durante dos horas.

Se sirven recién hechos, se parten por la mitad, y se comen con la ayuda de una cucharita de
postre, quedan muy dulces y ricos.
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